
 
Hej simmarvänner!   Tävlingsdags/tidtagning  

 
En distriktstävling i samarbete med Östsvenska Simförbundet och en ny 

chans att visa oss på styva linan som arrangörer 
Hjälp oss att ta den.. 

 
Anpassade distanser för våra unga simmare och även för våra äldre simmare . 

Vanliga lagkapper blandat med Mixade.  
Bensparkstävlingar 25 metrar för yngsta klassen. Snabba race.. 

Med andra ord en kul och spännande tävling…...  

 
Följande gäller:  
 
Åldersklasser:  13-år o äldre, 12 år o yngre   
 
Tävlingsupplägg: Tävlingen går i två pass ett förmiddags pass o ett eftermiddagspass  
 
Rätt att anmäla sig:  Simmare i grupperna A4an, A3an 1 Späckhuggaren o Vithajen 
 
Mat:                 Kommer att kunna köpas i simhallen mellan passen. Ca. 125:-/person 
    Anmäl intresse samtidigt som anmälan (är bindande). Detta gäller 
    även funktionärerna. Det går också att ta med sig matsäck(/lunch) att 
    äta i cafeterian 
    
Anmälningsavgift:  175:-/pass som kvittas ut emot att någon ställer upp som funktionär. 
    Funktionär 1 pass = 1 pass gratis. Funktionär 2 pass två pass gratis. 
    Dessutom behöver vi hjälp med upp-plocket på fredag kväll ger      
    poäng eller räkas som ett pass 
 
  Särskilt Pm kommer att läggas ut på hemsidan ca. 1 vecka före tävlingen 

 
Anmälan till nslstavling@gmail.com                                                                  

 
Gäller både simmare och funktionärer                                                        

Senast fredagen den 17 november kl. 23.59 
 
 

Hjärtligt välkomna med anmälningar tränarna 
 
 
 

 

 
Förhandsanmälan till Höstsimiaden   i     
Nässjö lördagen den 2 december 2023 


