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(@) Forhandsanmalan till Hostsimiaden i
ool Nassjo lordagen den 2 december 2023

Niissjo Sim- &
Livriiddningssiillskap

Hej simmarvinner! Tivlingsdags/tidtagning

En distriktstiivling i samarbete med Ostsvenska Simforbundet och en ny
chans att visa oss pa styva linan som arrangorer
Hjalp oss att ta den..

Anpassade distanser for vira unga simmare och @ven for véra éldre simmare .
Vanliga lagkapper blandat med Mixade.

Bensparkstivlingar 25 metrar for yngsta klassen. Snabba race..
Med andra ord en kul och spannande tavling......

Foljande galler:

Aldersklasser: 13-4r o dldre, 12 ar o yngre

Téavlingsuppligg: Tavlingen gér 1 tva pass ett formiddags pass o ett eftermiddagspass

Riitt att anméla sig: Simmare 1 grupperna Adan, A3an 1 Spackhuggaren o Vithajen

Mat: Kommer att kunna kopas 1 simhallen mellan passen. Ca. 125:-/person
Anmél intresse samtidigt som anmélan (4r bindande). Detta géller
dven funktiondrerna. Det gar ocksa att ta med sig matsick(/lunch) att
dta 1 cafeterian

Anmilningsavgift:  175:-/pass som kvittas ut emot att ndgon stiller upp som funktionir.
Funktiondr 1 pass = 1 pass gratis. Funktionér 2 pass tva pass gratis.
Dessutom behover vi hjdlp med upp-plocket pé fredag kvéll ger

poing eller rikas som ett pass
Sarskilt Pm kommer att liggas ut pa hemsidan ca. 1 vecka fore tivlingen
Anmalan till nslstavling@gmail.com
Giiller bade simmare och funktionérer

Senast fredagen den 17 november kl. 23.59

Hjartligt vailkomna med anmaélningar trinarna




